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UNAM
PROGRAMA DE MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL
PLAN DE ESTUDIOS: 4212
NOMBRE DEL CURSO: IGUALDAD DE GENERO, VIDA COTIDIANA Y CUIDADOS
METODOLOGICOS
Profesora: Dra. Sandra Villalobos Njera
Semestre 2026-2
Lunes 9 de febrero al 25 de mayo de 2026
de 16:00 a 20:00 horas.
Modalidad: A distancia

CARACTERISTICAS GENERALES

o Eje de formacion: Tedrico-Metodoldgico de trabajo social
o Clave de curso: 66477

e Modalidad: Seminario

e Caracter: Optativo

e Duracion: 16 semanas

e Tipo: Tedrico-practica

o Créditos: 8

Objetivo General
Analizar los cuidados, la vida cotidiana y su relacién con la igualdad de género, para

comprender la importancia de posicionar los cuidados desde un enfoque feminista.

Objetivos particulares

1. Analizar cuidados desde una perspectiva de género feminista como un nudo critico
de la desigualdad, pero también como elemento de caracter transformador.

2. Comprender la vida cotidiana como el espacio donde tiene lugar la reproduccion
social y las relaciones de género desde una mirada interseccional.

3. Aproximarse al estudio de los cuidados tedrica y metodologicamente desde la

investigacion y la intervencion en trabajo social.



Contenido tematico

Unidad

Temas y subtemas Horas semestre

El feminismo y la igualdad de género 8

1.1 Teorias feministas

1.2 Género como categoria de analisis
1.3 Género como categoria politica
1.4 Igualdad de género

8

Vida cotidiana y género
2.1 Conceptualizacion de vida cotidiana

2.2 La vida cotidiana desde Agnes Heller 8 8
2.3 Relaciones de género en la vida cotidiana de las
familias
El trabajo de cuidados desde el feminismo
3.1 Trabajo productivo y trabajo reproductivo en la familia
3.2 Trabajo doméstico y cuidados 8 8
3.3 Trabajo de cuidados no remunerado
Politica publica e igualdad de género en materia de
cuidados
4.1 Politica publica con perspectiva de género
4.2 Derechos humanos, igualdad de género y trabajo de 8 8
cuidados
4.3 Normatividad internacional y nacional sobre cuidados
Subtotales 32 32
64
Evaluacion

= Asistencia y participacion

= Lectura y analisis de textos seleccionados en cada clase.

= Presentacion de lecturas e investigaciones sobre los temas del programa.
= Trabajo final

Perfil docente

Dra. Sandra Villalobos Najera

Programa de investigacion o area de adscripcion

Programa de Estudios sobre Equidad y Género

Lineas de investigacion

o Desigualdad de género y trabajo de cuidados

e Géneroy campo religioso

e Supuestos de género en la vida reproductiva: maternidad y paternidad



https://www.crim.unam.mx/perfil/villalobos-najera-sandra/
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