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CARACTERÍSTICAS GENERALES 

 

• Eje de formación: Teórico-Metodológico de trabajo social  

• Clave de curso: 66477 

• Modalidad: Seminario  

• Carácter: Optativo 

• Duración: 16 semanas  

• Tipo: Teórico-práctica 

• Créditos: 8 

 

Objetivo General 

 Analizar los cuidados, la vida cotidiana y su relación con la igualdad de género, para 

comprender la importancia de posicionar los cuidados desde un enfoque feminista. 

 

Objetivos particulares 

1. Analizar cuidados desde una perspectiva de género feminista como un nudo crítico 

de la desigualdad, pero también como elemento de carácter transformador. 

2. Comprender la vida cotidiana como el espacio donde tiene lugar la reproducción 

social y las relaciones de género desde una mirada interseccional.  

3. Aproximarse al estudio de los cuidados teórica y metodológicamente desde la 

investigación y la intervención en trabajo social. 

 
  



 

 

 
Contenido temático  

 
Unidad  Temas y subtemas Horas semestre 

 El feminismo y la igualdad de género 8 8 
 1.1 Teorías feministas 

1 1.2 Género como categoría de análisis 

1.3 Género como categoría política 

1.4 Igualdad de género 

 
2 

Vida cotidiana y género  

 
8 

 

 
8 

2.1 Conceptualización de vida cotidiana 

2.2 La vida cotidiana desde Agnes Heller 
2.3 Relaciones de género en la vida cotidiana de las 

familias 

 
3 

El trabajo de cuidados desde el feminismo 
 
8 

 
8 

3.1 Trabajo productivo y trabajo reproductivo en la familia 

3.2 Trabajo doméstico y cuidados 

3.3 Trabajo de cuidados no remunerado 

 

 
4 

Política pública e igualdad de género en materia de 

cuidados 

 

 
8 

 

 
8 

4.1 Política pública con perspectiva de género 
4.2 Derechos humanos, igualdad de género y trabajo de 

cuidados 
4.3 Normatividad internacional y nacional sobre cuidados 

Subtotales 32 32 

 64 

 
 
Evaluación  
 
▪ Asistencia y participación 
▪ Lectura y análisis de textos seleccionados en cada clase. 
▪ Presentación de lecturas e investigaciones sobre los temas del programa. 
▪ Trabajo final 
 
 
Perfil docente  
 
Dra. Sandra Villalobos Nájera  
Programa de investigación o área de adscripción 
Programa de Estudios sobre Equidad y Género 
Líneas de investigación 
• Desigualdad de género y trabajo de cuidados 
• Género y campo religioso 
• Supuestos de género en la vida reproductiva: maternidad y paternidad 
 

  

https://www.crim.unam.mx/perfil/villalobos-najera-sandra/
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