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PROGRAMA 

 

HORARIO TEMA PONENTES 

10:00 - 10:15 Introducción Dra. María de Jesús Ordoñez Díaz 

10:20 - 11:10 Historia y evolución de la alimentación en 
México 

Dra. Edith Yesenia Peña Sánchez 
y Mtra. Lilia Hernández Albarrán 

11:10 - 11:45 Las prácticas gastronómicas como 
herramientas para la transmisión de saberes 

tradicionales en pueblos originarios 

Mtra. Diana Marcela Mendoza 
Salazar 

11:45 - 12:20 Sistemas productivos tradicionales como 
sistemas alimentarios alternativos 

Dra. Ileana Nuri Flores Abreu 

12:20 - 12:30                                         R E C E S O 

12:30 - 13:05 Plantas comestibles: caso los árboles de México Mtra. Martha Gual Díaz 

13:05 - 13:40 Nutrición y dieta saludable mediante el huerto 
familiar en Jojutla, Morelos 

Dr. José Carmen García Flores 

13:40 - 14:15 Alimentación entre grupos otomíes y 
matlazincas 

Dra. Laura White Olascoaga 

14:15 - 14:50 Hábitos de consumo y valor nutricional de los 
recursos marinos entre los pescadores de 

Quintana Roo, México 

Dra. Yasiri Mayeli Flores Monter 

14:50 - 15:00 Preguntas y respuestas  


