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CARACTERÍSTICAS GENERALES 
 

 Eje de formación: Teórico- 

metodológico de trabajo social 

 Carácter: Optativo 

 Campo de conocimiento: 

Desarrollo social y humano 

 Tipo: Teórico-práctica 

 Créditos: 8 

 Total de horas al semestre: 64. 

32 teóricas y 32 prácticas 

 Duración del programa: 16 
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OBJETIVOS 

 
 
OBJETIVO GENERAL 
 
El seminario tiene como objetivo hacer una revisión acerca de los conceptos fundamentales 
de los Derechos Humanos, así como el análisis de las principales problemáticas asociadas a 
ellos, a partir de contextos y sujetos específicos y su relación con el Trabajo social, desde una 
mirada crítica.  
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
 Revisar los fundamentos y conceptos básicos de los Derechos Humanos, así como su 

desarrollo a lo largo de la historia.  
 Comprender y profundizar acerca de la importancia de los Derechos Humanos a partir de 

las problemáticas vividas desde contextos y sujetos específicos.  
 Analizar la relación entre el desarrollo humano y los derechos humanos, así como los 

mecanismos necesarios para fomentar una cultura de derechos humanos desde el Trabajo 
Social. 

 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

CONTENIDOS TEMÁTICOS  
 
1. Conceptos y fundamentos de los derechos humanos  
2. Contexto nacional e internacional de los derechos humanos  

 Derechos políticos, económicos, sociales, culturales y ambientales  
3. Pobreza, desigualdad y discriminación  
4. Sujetos de los Derechos Humanos:  

 Derechos humanos de las mujeres  
 Derechos Humanos de niñas, niños y adolescentes  
 Derechos humanos de pueblos y comunidades indígenas  
 Derechos Humanos de adultas y adultos mayores  
 Derechos Humanos LGBT+  
 Derechos humanos de personas en contextos de encierro  
 Derechos Humanos y migración  
 Derechos Humanos y medio ambiente  
 Derecho al cuidado  

5. Derechos Humanos y defensoría  
6. Justicia y Democracia  
7. Cultura de derechos humanos  
 
ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 
 
Exposición de temas  
Lecturas comentadas  
Discusiones dirigidas  
Investigaciones bibliográficas  
Lectura y análisis de la bibliografía recomendada  
Resumen crítico del contenido sustantivo de los temas del curso  
Exposiciones de la relación de los temas de investigación y los temas abordados en el curso  
 
EVALUACIÓN 
 
Realizar lecturas seleccionadas para las sesiones de cada clase 
Presentación de la reseña de las lecturas 
Participación en las sesiones 
Ensayo final  
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